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Landsmélsarkivets frigelista M 116

INVARTES MEDEL ANVANDA VID HUSKURER.

Folkmedicinska och d&rmed néra sammanhéngande Hmnen behand-
las 1 foljande frégelistor: M 99 (Husdjurssjukdomar), M 100 (Om
kloka, trollkunniga och vismén), M 101 (Koppning och dderlédtning),
M 108 (Barnsjukdomar) samt ett tiotal &nnu ej férdigskrivna frége-
listor om olika slag av huskurer samt den magiska folkmedicinen,
medicinalvéxter och bad. |

Uppteoknarén bor noga skilja mellan de lakemedel, som varit
i bruk av gammalt vid huskurer och s&dan modern patentmedicin,
som annonseras i tidningar eller utbjudes av kringresande forsil._
jare, homeopater och moderna s.k. naturldkare. Dessa Senare medel
skola icke géras till foremdl for uppteckning.

I invartes medel ingd ibland av gammalt &ven ingredienser
kopta pa apotek. Détta_bﬁr observeras och i uppteckningarna note-
ras. ‘ ‘ '

1. Har man under vandring i skog och mark brukat plocka och
omedelbart &ta upp vissa vixter eller vaxtdelar., s&som den forsta
stallningar ha varit forknippade harmed? Ex.: Man borde plocka
och &ta upp de tre férsta sipporna man fann p& viren for att under
dret vara skyddad mot frossan. - Hittar man en fyrklover, skall
man &ta upp den, for annars gir lyckan ifr&n en.

Har man som h&élsomedel eller som s&irskilt hilsosam fdda atit
vissa vaxter, svampar, frukter, bir i farskt tillstind? Ex.: Tre
nypon pé fastande mage &t man mot magbesvir; saft av k&lrot, som

gen, fOor att man skall f& vara frisk under Aret.

Vid alla tillémpliga fall i det foljande skola uppgifter l&ém-
nas om hur medlen beretts (torkats, malts, stotts etc.), mot vilks
sjukdomar medlen anvants samt vilken doseringen varit (d.v.s. vil-
ken méngd av medlet, som p& en gdng eller péd en dag intagits).

2. Har man brukast samla och torka blad och blommor for att
anvanda som ldkemedel (hela eller pulvriserade)? Vilka frukter och
bér har man torkat och anvint som invirtes medel (odon, bl&bir,
tibastbér etc.)? Ex.: Sex torkade enbar varje morgon mot stensmir-
tor.

3. Har man anvint kryddor som medicin (sdsom tugga ingeférs-
bitar, nejlikor, vitpeppar etc.)? Ex.: Dan innan Jan Erik dog,
skicka han efter en burk vitpeppar 1 bon. Han hade tarmvred och
denddr vitpepparn 8t han opp, &t ur ndstan . hela burken. Dom har
trott, att det skulle vara bra.

4. Vilka Orter och kryddor (friska eller torkade) har man bru-
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kat ligga i~brﬁmﬂyiﬁﬂqﬂilke$r$ﬁdanmdruckiiSNSmehalaom&dga (kum-
min, ingefira etc.)? Beteckningar pd sidant brinnvin samt pad su-
par av sédant briénnvin? Ex.: Ortbrinnvin, kryddsup, droppsup.

—_————— e U DT v 20T - = e o— —

5. Har man brukat géra avkok eller lag p& vixter -eller vaxt- "
delar (avkok p& getpors.mof orent blod, pd blodrot mot rédsot, Pé
spéda nésslor mot stenpligor, pd ekldv mot blodgédng etc.)? Beskriv
tillvagagéngssdttet utforligt med alla benduningar. Kan “lag’ be-
tyda &ven den viatska som erhdlles, d& kokhett vatten sléds Over
vaxtdelarna? Kokning i slutet karle Avkylning® Férvaring? Ex.:
Skvackre, det &r bra det. Jag tar toppénda, men blommo ska vara
allra likst. Di kokas i vatten med Lock pd. Jag kokar det s& lénge,
s& jag ser,at’ musten har g&tt ur. Sedan silar Jag opp och h&ller
det i en stenkruka och dricker det kallt, en stor kopp varje mor-
gon.

6. Har man brukat svalja levande sjur i medicinskt syfte (nio
vaggloss mot frossa, levande 10ss pd smdrgds mot matleda, levande
tusenfoting mot bensvaghet hos barn. levande myror mot vark gte.)?

7. Farska djurdelar f0r medicinskt bruk (nyss urtaget och &n-
nu skdlvande gdddhjarta mot frossa, muszjirta mot sangvéatning,.
férsk révlunga mot lungsot)? Har man brukat blanda vissa fiarska
djurdelar i maten (konsdelar av djur etec.) vig sangvétning m.fl.
dkommor?

8. Har man lagt levande djur (ormar, grodor, daggmask, mwyror
etec.) i brannvin for att anvinda son medicin, Ex.: Myrbrannvin,
det &r bot for alla sjukdomar.

9. N&ar man lagt orm i brédnnvin, vilken skillnad har man d&
kunnat géra mellan orm som féngats om v&ren och orm som féngats
om hosten. Skulle ormen Téngas p& varen, innan en viss fégel (vil-
ken) borjat S junga? Hur skulle ormen tagas (ej med hinderns direkt
utan med triklyka eller P& annat s8tt?) % Forestadllningar om hur or-
meén avger sitt gift? BEx.: I Lappland tillverkade man ormbrénnvin
av skaraormen (orm som fingats pd vArsk ren) men av orm, som f&n-
gats om hbosten tog men blott skinnet |
bitar och lade det i bréannvin.

10. Har man tagit av maskskredet {g;}ygggk;g@g@, kréakfa, gri-
na) och lagt i sprit samt anvant som inviartes (eller utvéartes) me-
del? EX.: Dom tog & (skrefdt) och hadde nz Pd e flaske & hog brinn-
vin p&. A-re danne Skrefdbrénnvine skulle virs morskt & bra for gl-
le sjuker. Forslsv, han Sa, att-en levde si& l&nje, bare fdr han
hadde tejje de dinne Skrefabrédnnvine .

ormsjoien), klippte detta 1

11. Djur och djurdelar lagda. i salt, som s& anvints sonm medi-
¢in? Ex.: Tordyvelssalt - levande tordyvlar liggas i salt och bt}
ligga dar, tills saltet anses he blivit lémpligt $il1 medicin,
grodsalt. (hoppsalt), grodrom (hoppli).

12. Har man brukat torks eller brinna samt puivrisera djur
(ormar, &spingar, grodor, rattor, sorkar,-féglar) och djurdelar
till medicin? Beskriv utforligt hur hirvig tillgick. EX.: Bn ska-
ta skulle man skjuta P& véren, innan hon hunnit £& ndgon orm i
§ig, brénna Lenne i bakugnen til1l pulver med dun och allt. Det

gJorde moster och &t det azr gréa pulvret och vars fresk.
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tydelse vid botandet av sjukdom? Har man kunnat torka den och
pulvrisera? Har man talat om vita ormens_&gg? Hur skaffade man
sig vitorm?

14. Har man kokat spad, buljong, av djur eller organ av djur
och anvint som medicin eller starkande dryck? Bx.: Hon (den kloka
gumman) sade &t den'sjuka att hon skulle ta en hona, plocka av
fjadern och skira av fotterna men inte ta ur den och sedan koka
hdonan lange. Spadet skulle silas upp P& en butelj och hon skulle
ta tre matskedar varje morgon. Den dir frun hon gjorde det dar
och blev bra.

15. Har man brukat gira dekokt eller lag pd annat &n djur
och viaxter t.ex. p& &ttika, honung etc.?

16. Har man anvant svett, s&rskilt av djur, som invartes me-
del? Brukade man t.ex. skrapa av en hiést och &ta avskrapct (h8st-

att denne fir diarré)?
17. Urin av méanniska? For vilka sjukdomar har man druckit
urin? Skulle urinen vara av patienten sjadlv eller av annan person

tienten)? Beteckning for anvélndning av urin? Ex.: dricka_av_sitt
eget. Vad kénner man till om anvandning av djurs urin som 1nvar-
tes medel?

18, Kénner man till att m@nniskoexkrementer anvants som in-
vartes medel?

Vilka olika slags djurexkrementer har anvénts till invartes
medicin? (Mark. att t.ex. hundspillning &r ett urgammalt lakemedel,
s8lt p& apotek under namnet Album grzcum, grekiskt vitt.) Ex.:
saft av svingddsel (mot hosta); fargddsel, férpérlor,farpiller
med sirap (mot h&ll).

19. Har man anviant midnniskoblod till invéartes bruk (blod av
efterbdrdsblod, blandat i sylt mot singvitning; blod fran pati-
enten sjdlv, erh8llet genom att skdra kors i knidna samt pd bros-
tet mot engelska sjukan)?

Har man druckit farskt djurblod eller fortart intorkat och
pulvriserat blod som h&lsomedel? Har man t.ex. anvadnt torkat
blod av bock, som hallits vid s#rskild diet (mot impotens).

20. Har kvinnomjolk anvints som inviartes medicin (druckits
av kvinna, som gidtt med 4d6tt foster, for att bl: forldst)?

Har man anvint Vissa djurs mjolk, t.ex. mjolk av sto och
far? Ex.: Marramjélk, det var vanligt mot kikhosta, di blev bra

snart, barna.

21, Har man brukat ta reda p& och torka (samt pulvrisera)
navelstrangen®?

22. Har man anvant jord och sand som invartes medel? Har
man t,ex. druckit vatten med jord och sand som befordrande for
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matsméltningen?

23. Kinner man till aska och kcl, som invirtes medglﬁ,Brukade
man skilje mellan olika slag av aska; oliks sorterﬁ"vedéska sésom
av barrtré, bjork och andra 16vtrdd: aska erh&llen vid férbrénning
av ett visst antal (tre, sju, nio) sorters ved: aska av lindbark
och 1indldv mot stenplégor. Har man brukat ta aska efter brinda
mannisko- och djurben? Tog man t.ex. askan efter ox- och svinben
och drack i svagdricka (mot mask); aska av minniskoben (mot fallan-
desot)? Har man anvint kol som medicin? Brukade man skilja mellan
olika slag av kol, vilket intagits som pulver? Kol av olika slags
tra; kol, br&nt vid olika tider och tillfdllen (v8deldskol, mord-

brandskol). Ex.: Nar jag gick i skolan, brann en lada opp i var
by. Det var en luffare, som hade blivit nekad husrum, som hade

tént eld pd ladan. D& var det en flicka, som bad att jag skulle

ta kol frén den ddr ladan &t henne. Hennes mamma skulle ha det dar
mordbrandskolet till medicin.

24 . Har man kint till anvandningen av benmjol (efter minniskor
och djur)? Hur bereddes benmjolet och mot vilka sjukdomar anviandes
det?

25. Vad k&nner man till om anvandningen av metaller som in-
vartes medicin? Brukade man k&pa guld- och silverblad p& apoteket
eller anvdnda skrap frén ringar? Ge exempel P& anvéndningen av
guld och silver som invirtes medel. Hur erhdll man pulvriserad més-
sing (méssingsmjol, méssingsspdn) och vartill anvindes den?-Har.-man

anvant kvicksilver som invartes medicin? Hur har det intagits? Hur
andra metaller har man anviént som invirtes medicin?® Har man t.ex.
k&nt till metoden att behandls tarmvred genom att svilja blyhagel
eller blykulor, vilka troddes rdta ut tarmarna® Har man kdnt till
anvandning av bergpulver (pulvriserad bergart av olika slag)? Har
man anvant andra 8mnen av detta slag?

26. Har man haft ndgon beteckning for gift i allménhet (mer-
kurium, eg. = arsenik, markolja)? Vilka sédrskilda gifter kinde man

ey —_—————_ R

(fr&n glasbruken)? Brukade man skilja mellan biattre och sédmre sorts
arsenik? Hade man s&rskilt namn f6r olika sorter (s&venbom, glasskal-
lg)? Vartill anvéndes arsenik? Gavs 8t histar f6r att dessa skulle
f4 jamn och vacker hud samt togs av manniskor fdr att f& vacker hy?
Har det fOrekommit att personer hemfallit &t missbruk av arsenik®?
Ex.: Di tog arsenik, markuriam, sa di. Av de tog di smékitar, smi
gryn och &t. Di fick inte ta f&r mycke. Di som bdérja p& me de d&ar,
di va tvungna te h&lla pé - di va s& vana ve de.

Har man nlgra berdttelser om att arsenik brukat anvindas vid

giftmord? Beteckning for detta bruk av arsenik? Ex. : ge_ndgon_lite

Ex.: Nar Fyll-Brita blev gift, blev hon le karln. Hon ga’'n glasgrot,
s& han dog. Nir dom s&g efter, s& var n alldeles sonderskdre i hal-
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sen &v glase. Men han dog inte &v de, utan &v gifte, som &r i
glase, de &4r arsenik.

27. Vilka svettdrivande invartes medel har man kdnt till®
. Har man framfor allt anvént brénnvin och brénnvinsblandningar,
t.ex. brénnvin i het mjblk; Beteckning harfér: kattalonk? Har
man brukat dricka heta téer (vanligt té, kamomillté, té p& lind-
blad, lindblom etc.)? Brukade man koka vissa dekokter, som vid
behov varmdes upp och druckos for att bringa en patient i svett-
ning? Andra svettmediciner? Stdtte man t.ex. torkade tibastbéar
och blandade i grdét? Beteckning for ‘svett” (svette)? Beteck-

ningar £8r “svettas’® och “bringa i svettning  (svetta, svettna)?

Beteckning £0r porer (svetthdl)?

28. Vilka invirtes medel ha av gammalt anvants som urindri-
vande medel (mot urinstsmma, pisstimma eller for att dka kroppens
urinavsdndring)? Ex.: enbdr (fdrska eller torkade), tibastbir;
delar av urinorganen hos vissa djur, t.ex. urinblésa av ekorre,
urinrdr av oxe, torkad och pulvriserad.

29. Vilka avfOrande mediciner har man av gammalt anviant?

Har man t.ex. brukat ta in sirap (ge barn sirapssmérgés), dricks-
jést, surdeg, aloe, uppldst i vatten?

30. Har man k8nt till ndgra s8rskilda krikmedel, som anviants
vid magplégor, fall av forgiftning o.dyl.? Har man anvint mekanis-
ka retmedel, t.ex, petat'sig i halsen med finger eller fjader,
vant huvudet neddt etc. for att &stadkomma uppkastningar? Har man
anvant sédrskilda drycker som krakmedel (ljumt vatten, ljum mjolk,
vatten tillsatt med olja eller med ndgot illasmakande &mne, foto-
gen, lampolja)?

Kanner man till &tglrder. som skulle fdretagas i samband med
anvandandet av invéartes kr&kmedel, t.ex. binda hirt om magen med
en duk? |

31. Vilka olika slag av motgift har man kdnt till och an-
vant (mjolk, gréddde, kidrnmjolk, havresoppa)? Kénner man till ut-
trycket: Giftet _skall drédnkas. Har man i Overensstimmelse hirmed -
givit en forgiftad person sé Ilkl“gu med dryck som mogllgt (aven
alkoholhaltiga drycker)?

32. Vilka olika medel har man anvidnt mot mask? Ex.: kvick-

silvervatten (= vatten vari kvicksilver kokats); skrap av mis-
singskam (drucket i vatten); bjork- eller tallsav (drucken direkt
frén tradet); wordtter [&tna rda); vitlék; finstott och siktat
kol; std8tta pepparkorn: ormbunksvatten (hur beredes detta?); tor-
kad och pulvriserad mask. som avgdtt frdn patienten sjalv? Mask-
fré. Har man brukat képs maskfrs (maskkakor) p& apotek eller be-
redde man sjélv sddant? Vad har man i senare fallet anvant? Hade
man nagra sarskilda foreskrifter om intagning av maskfrs? Tog man
t.ex. in maskfrdet pé& ny. om man skulle krakas upp masken. tog

in det p8 nedan, om det skulle g& andra vagen? Hur har maskfrdet
brukat intagas? Blandat i sirap? Vilka olika slag av inslvsmask
(matk, wmack, mark) har man ként till (bandmask, binnikemask, fik,

fiken, smémask, springmask. &nger)?

3%. Har man k&nt till fdrestidllningen om att personer kunna
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ha ett levande djur i magen (en orm, groda etc.)? Tankte wan sig
att t.ex. ormen krdp in genom munnen pé en person, som lagt sig
att sova pd marken? Hur avligenade man levande djur fr&n magen?
Ex.: hade man sv&8ljt en groda skulle man driecka rikligt med varmt
renblod; dricka urin eller tobaksvatten mot ormar? Kinner man
till, att patienten skulle léggé sig att sova (med dppen mun) i
narheten av brénnvin, varmt farskt brod, varm nymjdélkat mjolk?

Kompletterande frégor rérande medlens beredning och intagan-
de. (Vad som vid besvarandet av foregéende fragor redan uppteck-
nats h&rom behSver nu ej upprepas.)

Beteckning for medicin i flytande form (oljor)?

34. Beteckning for medicin, som intages droppvis? ExX.: drop-
pedroppar, droppmedicin.

Hur tillgick vid doeering droppvis (medicinflaskan pd lut,
fingret lyftes fran flaskdppningen for varje droppe)? Har man an-
vant ndgot enkelt instrument for att erh8lla droppar i lémplig
storlek (droppflaska, droppglas, droppspruta, droppstav)? Hade
man ndgot sirskilt uttryck for intagning av medicin droppvis?

Ge exempel pa sédana i hemmen beredda mediciner, sow brukade ta-
gas in droppvis. ‘ ' _

Beteckning for stdorre doser flytande medicin? Ex.: skedblad,

sérskilda medicinskedar? Vad kallade man det kidrl, vari s&dan me-

dicin férvarades, som man skulle ta in droppvis eller skedblads-
vis? Ex.: droppflaska, medicinflaska. Hur sdg en sddan av gammalt

kant till bruket av ror (glasrdr, vassrdr, halmstrd) for intagning
av medicin®? o

35. Vilka metoder och redskap hade man for beredning av pul-
ver? Brukade man t.eX. gdra en grot eller deg av olika Hmnen, tor-
ka den och stota eller mala den till pulver? Stdtte man i mortel
eller bredde man ut massan pd ett fast underlag och krossade den
med en butelj? Eller brénde man massan till pulver? Dosering for

Vilka olika metoder kanner man till f6r intagning av pulwer?
Har man brukat ta in pulver torrt och dricka vatten eller annan
vatska efterdt? Har man 16st upp pulvret i vdtska (vatten, mjolk,
brannvin, kaffe)? |

Har man ka&nt till bruket att bereda kapslar for att underlsat-
ta intagning av s&rskilt illasmakande pulver? Brukade man t.ex.
lédgga in pulvret i tunnbrdd, som forst mjukats upp, eller 1 oblat?
Eller har man gré&vt ur mjukt bréd, lagt pulvret i urgrdpningen och
atit upp brddet? Har man strétt pulver pd smbrgés (sirskilt nir pa-
tienten ej borde veta av kuren)?

36. Har man kdnt till ndgon metod fér att bereda piller? Lat
man t.ex. en grot eller deg stelna samt krossade den sedan grovt?

Brukade man anvinda &mnen, som i sig sjdlva hade pillerform, t.ex.
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torkade bar eller kryddor? Kénner man till négot om dosering av _
dylika piller? Ex.: 1 1/2 torkat tibastbidr (= bar av Daphne mezereum)

—_—— e e - e e e -
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bAr om morgonen p& fastdnde mage, ndsta morgon tva b&r etc. upp
till 20 bar, sedan minskat (19-18 etc.), tills man slutar med &ter

ett bar? _
Har man haft piller av trd och metall? Ex.: piller av buxbomnm,

stort som pepparkorn (mot in&lvsmask); blypiller, blyhagel?
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